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Bio aus der Region - fiir die Region

Bio gibt es tberall, und das finden
wir gut so. Noch besser finden wir
frisches und regionales Bio. Denn die
Bio-Lebensmittel, die hier bei uns er-
zeugt werden, erfiillen in der Regel die
hohen Qualitatsanforderungen eines
6kologischen Anbauverbandes und si-
chern wertvolle Arbeitsplatze in Berlin-
Brandenburg. Doch wo genau kénnen
Sie nun Bio aus und in der Region kaufen, erleben und
genieRBen? In unserem neuen Bio-Einkaufsfuhrer fiir
Berlin-Brandenburg haben wir die fiir Sie passenden
Adressen zusammengestellt, bei denen Sie lhre Bio-
Lebensmittel direkt vom Hof beziehen, sich im Na-
turkosthandel fachlich kompetent beraten oder auch

beim Restaurantbesuch Bio schmecken lassen kénnen.

Wir als Herausgeber laden Sie herzlich ein, sich auf den
folgenden Seiten von der regionalen Bio-Vielfalt inspi-

rieren zu lassen.
lhr

dound

Michael Wimmer
Geschdiftsfiihrer der Férdergemeinschaft Okologischer
Landbau (FOL) e. V.
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Bio-Lebensmittel: Natiirlich gewachsen, natiirlicher Geschmack

Im Okolandbau geht es rund: Weitgehend geschlos-
sene und sich selbst regulierende Stoffkreisldufe sind
namlich kennzeichnend fiir diese umweltvertragliche
Landwirtschaft. Ein Teil der Pflanzen wird an die Tiere
verfiittert, der Dung kommt dann auf die Felder. Tiere
haben ein Recht auf artgerechte Haltung, also genu-
gend Platz, Auslauf an der frischen Luft und Futter aus
6kologischer Erzeugung. Organische Diingemittel wie
Kompost und Mist, eine vielseitige und sorgfiltig ge-

plante Fruchtfolge sowie der Anbau stickstoffbinden-

der Pflanzen sorgen

fir einen fruchtbaren

Boden. Leicht I6sliche

Mineraldiinger sind da-

gegen ebenso tabu wie

chemisch-synthetische

Pflanzenschutzmittel.

Denn der Okolandbau

setzt auf Vorbeugung

und widerstandsfahige

Pflanzen. Wenn Beikrduter und Schaderreger doch
tiberhand nehmen, kommen manuelle, mechanische
und thermische Verfahren, altbewdhrte Pflanzenex-
trakte oder auch tierische Nutzlinge zum Einsatz.
Agro-Gentechnik ist verboten, was auch mehrheitlich

den Wiinschen der Verbraucher entgegenkommt.



Bio-Adressen

Sicher genieRen

Okologischer Landbau ist eine Sache ohne Wenn und
Aber: Die Begriffe ,Bio" und ,Oko" sind im Zusam-
menhang mit Lebensmitteln durch die EG-Rechtsvor-
schriften fir den 6kologischen Landbau gesetzlich ge-
schutzt. Alle verpackten Bio-Produkte sind leicht am

Stempel der zustandigen Kontrollstelle zu erkennen.

DE-xyz-Oko-Kontrollstelle

DE
Landerkiirzel, DE steht fiir Deutschland

xyz
dreistellige Kennziffer einer der staatlich

zugelassenen Kontrollstellen

Dank des 2001 von der Bundesregierung eingefiihrten
staatlichen Bio-Siegels kdnnen Verbraucher Bio-Pro-
dukte noch besser erkennen. Die Nutzung des Siegels
ist freiwillig. Eine weitere Orientierung beim Einkauf
bieten lhnen die Markenzeichen der Anbauverbénde:
Die in diesen Verbinden organisierten Oko-Betriebe
verpflichten sich zu Anforderungen und Standards,
die insbesondere im Bereich Natur- und Tierschutz
tiber den Mindeststandard der EG-Oko-Verordnung
hinausgehen. Eigene Verbandskontrollen sorgen fiir

zusatzliche Sicherheit.

Mehr Informationen zu den Anbauverbinden finden

Sie auf den Seiten 56-60.

line mit weiteren Informationen unter: www.bio-berlin
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Bio-Hofe mit Ab-Hof-Verkauf

Barnim
Berlin
Dahme-Spreewald
Elbe-Elster
Havelland
Mirkisch-Oderland
Oberhavel
Oberspreewald-Lausitz
Oder-Spree
Ostprignitz-Ruppin
Potsdam-Mittelmark
Prignitz

Spree-Neifle
Teltow-Fliiming
Uckermark

Brandenburg hat mit seinem Okoflachenanteil von
liber 10 % den bundesweiten Spitzenplatz inne. Mit viel
Wissen und personlicher Energie wirtschaften hier die
Bio-Bauern und -Gartner und erzeugen hochwertige
Lebensmittel, auf deren kontrollierte Qualitdt Verlass
ist. Mit einem Einkauf vor Ort unterstiitzen Sie die
Landwirte direkt und entdecken zudem Brandenburg in
all seiner Vielfalt.

Uber die Offnungszeiten und das jeweilige saisonale
Angebot informieren Sie sich am besten schon vor Ih-

rem Besuch.

& 6eflagel | ®IHoig



Bio-Hofe mit Ab-Hof-Verkauf

Barnim

Am Birkenhof

Eichhorn

Giirtnerinnenhof Blumberg
Hiram-Heim, Gut Neudorf

Okodorf Brodowin

Sonja Moor Landbau

Weidewirtschaft - Liepe G

Berlin
Domiine Dahlem

Ford.verein Landsch.park NO e.V. Dorfstrafle 4/4a

Imkerei am Pflanzgarten
Imkerei Schén

Dorfstr. 40 16321 Ridnitz-Birkenhof 03338917447 Verbund LRE ¥ 8
Dorfstrafe 22 16321 Riidnitz 03338-759855 EU-Bio CE¥$OBJ@ER D
Krummenseer StraBe 5a 16356 Ahrensfelde-Blumberg ~ 033394-70287 Verbund LY ¥

Neudorf 2 16348 Wandlitz-Klosterfelde 03339679041 Demeter €. 8%y [
www.hiram-haus.de hirom@hiram-haus.de Di+Do: 15-17, Fr: 16-18 Uhr

WeiBensee 1 16230 Chorin-Brodowin 03336270610 Demeter C.HF& @B § o * L& A

www.brodowin.de info@brodowin.de Di-Do: 10-17 Uhr

Liefergebiet: Berlin, Potsdam, Bernau, Biesenthal, Eberswalde, Angermiinde; gebiihrenfrei anrufen unter 0800-Brodowin (-27636946)
EmstThdlmannStr. 14 16356 Werneuchen-Hirschfelde 03339891500 Demeter €. 8 s
www.afz-stiftung.de sonja@moor-tv.com Do-So: 10-18 Uhr

Lammfleisch, Krduter, Heu, Fhrung zu Wasserbiffel- und Galloway-Rinderherden bei Voranmeldung

Karl-LiebknechtStr. 36¢ 16248  Liepe 033362239 Biopark €

www.schorfheider.com manzke@schorfheider.com Fr: 9-18 Uhr

Schorfheider Bio-Salami, Direktlieferung auch an Wiederverkiiufer

Konigin-Luise-Strae 49 14195 Berlin 030-6663000 Biolnd €. 0% 5@

13057 Berlin 030-9244003  Verbund ¢y &
Pflanzgartenstrafie 37 12555 Berlin 030-65260787 Bioland k]
Siedlungsting 46 13125 Berlin 030-9431068  Bioland b

Bio-Adressen Online mit weiteren Informationen unter: www.bio-berlin-brandenburg.de



Bio-Hofe mit Ab-Hof-Verkauf

MOSAIK WfB/ Gemiise- und
Zierpflanzengirtnerei
Sprossenmanufaktur GhR

Dahme Spreewald
Landgut Pretschen

Gliiserne Molkerei Hofladen
ab August 2009
Mérkisch-Oderland
Baumschule Appel
Bergschiferei/ Die Biokelterei
Bioland-Hof Ralf Behring
Bioland-Imkerei Fabian Lahres

Hofmanufaktur Christian Filter

Jahnsfelder Landhof

Erich-Anger-Weg 11~ 13503 Berlin 030-43668434 Verbund 8%y
goertnereihls@mosaik-wib.de ~ Apr-Dez: Mo-Fr: 9-16, Sa: 9-13, Jan-Mrz: Mo-Do: 9-16, Fr: 9-12 Uhr
Boxhagener Strafe 56 10245 Berlin 030-39204282 Bioland ¥
www.sprossenmanufaktur.de info@sprossenmanufakiur.de

Am Londgut 2 15913 Mirk. Heide-Pretschen  035476-17516 Demeter €8 O § @ & W& 4
www.landgut-pretschen.de info@landgut-pretschen.de Di: 14-18, Fr: 10-12 + 14-18, Sa: 9-12 Uhr
Hauptstrafe 10 15748 Miinchehofe Notrlond €& O %= g

Besuchen Sie auch unsere neue Schau-Molkerei (ab Herbst 2009), Fishrungen und Ferienwohnung auf Anfrage

Str. zum Roten Luch 9A 15377 Waldsieversdorf 033433-57684 Bioland %
Garziner Strafe 7 15345 Garzin-Bergschiferei ~ 033433-151080 Verbund » 8
www.bergschaeferei.de info@bergschaeferei.de Fr: 15-19 Uhr oder nach telef. Vereinbarung

Nutzen Sie unseren Lieferservice fir Fruchtsiifte, Obstweine, Cidre und Saisonales - besuchen Sie uns im Internet

Berliner StraBe 23b 16259 Hahenland-Levenberg ~ 033451-6185  Biolond €. % A
www.ferienhof-am-gamengrund.de  shehring@t-online.de (Offungszeiten auf Anfrage

Alte HeerstraBe 32 15345 Garzau-Garzin-Garzau ~ 033435-156548 Bioland b
www.imkerei-lahres.de kontakt@imkerei-lahres.de

Neuriidnitz 79 16259 Oderave-Neuridnitz ~ 033457-46999 Naturland &

Gutes aus alten Obstsorten: Siifte, Muse, Briinde; Lohnvermostung & -bréinde, Shetland-Schafe, www.diehofmanufaktur@oleco.net
Obersdorfer Weg 11~ 15374 Mincheberg-lohnsfelde 033477240 Biolnd €. * @& % 4



Bio-Hofe mit Ab-Hof-Verkauf

Naturschutzschiiferei Katrin Todt Feldweg 1a 15326 TeschdorFHohenjesar ~ 0170-4329247 Verbund €.
www.naturschutzschaeferei.de katrin.todt@gmx.de (Offnungszeiten nach telefonischer Absprache
Oko Jule Julionenhof 18 15377 Mirkische Hhe-Reichenberg-Julianenhof  Verbund L X
tkolog. Beerenobst & Gefliigel Al Wilkendorf 24 15345 WilkendorfStrousberg 03341250933 Verbund 2 &
Erdbeeren, Himbeeren, Heidelbeeren, Kartoffeln zum Selbsternten, Weidemastganse und Enten im Winter. Termine telef. erfragen
Oberhavel
Apfelhof-Wihnert Gartenweg 1 16775 Lowenberger L-Hoppenr. 033084-60783 Verbund &0 goxd @
www.apfelhof-waehnert.de apfelhof-waehnert@freenet.de Di, Do, Fr: 13-18, Sa: 10-14 Uhr, saisonal verindert
Bio-Girtnerhof Aliglobsow ~ Menzer Damm 16775 GroBwoltersdf-Altglobsow033082-67968 Verbund €.8# @ % ¢ & & &
bio-gaertnerhof.altglobsow@t-online.de tiglich gedffnet nach telefonischer Absprache
Biokriuterei Oberhavel Hans-Loch-StaBle 14 16515 Oranienburg-Lehnitz 03301575505 Verbund ¥
www.biokraeuterei.de info@biokraeuterei.de Do: 16.30-18.30 Uhr
Imkerei Krugmann Kremmener Strafie 48 16515 Oranienburg 03301-5779707 Bioland i
www.imkerei-krugmann.de info@imkerei-krugmann.de Mo-Do: 10-18, Fr: 10-15 Uhr, Sa: nach Vereinbarung
Karolinenhof Karolinenhof 1 16766 Kremmen-Flatow 033922-60190 Verbund €. &

Oberspreewald-Lausitz

Gut Ogrosen DorfstraBe 35 03226 Vetschau-Ogrosen 035436218  Verbund €& OB g @ & B A

Oder-Spree

Bioladen d. Gronenfelder Werkst. Gronenfelder Weg 22 15234 Frankfurt/Oder 0335-6838940 Biolnd €& OB F@ & WS A
www.gronenfelder-werkstaetten.de  bioladen@gronenfelder-werkstaetten.de Mo, Di, Fr: 14-17.30, Do: 12-17.30 Uhr

Bio-Adressen Online mit weiteren Informationen unter: www.bio-berlin-brandenburg.de



Bio-Hofe mit Ab-Hof-Verkauf

15518 Steinhifel -Nevendf. i. S. 03361-340966
frisches Weihnachtsgefliigel auf Bestellung: Giinse, Flugenten, Puten, Masthihnchen

Format Kriiuter-u. Tierhof Kriuterweg 3

Bolnd € & O8% 5@

Giirtnerei Gerd Carlsson Buchholzer Strae 2~ 15518 Tempelberg 033432746941 Verbund LY X

Gut Hirschaue Birkholz An der Hirschave 2~ 15848 Rietz-Nevend -Birkholz ~ 03366-26037 Biolond €« ol
www.gut-hirschave.de info@gut-hirschave.de Do-Fr: 13-18, Sa-So: 10-15 Uhr
Ausflugsgaststiitte mit Wildspezialititen, Mi-Fr: 11-15.30, Sa+So: 11-18 Uhr

Hof am Weinberge Feldstrafie 7 15848 Bornow-Beeskow 03366-24340  Demeter ERE E20]

Hof Baver Klaus Dorfstrafle 13 15848 Friedland-GroB Muckrow 0152-29466373 Bioland C.F& @ % $a & ¥ & &
www.biohof-von-baver-klaus.de info@biohof-von-baverklaus.de  ab Mai tiiglich 9-20 Uhr

Hof Marienhahe Marienhahe 3 15526 Bad Saarow 0336312605 Demeter C.HRAH Q@S $ap ¢ N b X

Natur Obsthof Hauke Bimenweg 12 15236 Frankfurt/Oder-Markendf.0335-5212043 Bioland ® A

bio-heidi@freenet.de (Offnungszeiten nach telefonischer Absprache

Biohof Malo Roddahner Dorfstr. 22 16845 Roddahn 033973-50002 Biopark €. U]

Bliitenmeer Imkerei HauptstraBe 10 16845 Roddahn-Babe 033973-80810 Bioland 1]

Gut Tornow Tomower Strae 24 16866 Wusterhousen-Tornow 03397132616 Biolond C.F& @ % ¢ & B &
www.gutfornow.de info@gut-fornow.de 10-18 Uhr

Heidschnuckenhof Greve Meierei 1 16818 Kriinzlin-Meierei 03391-357562 EUBio €
www.heidschnuckenhof-greve.de  gheidschnucke@t-online.de Offnungszeiten nach Anfrage

Hirsch-Depping Zum Kahlschlag 1 16845 Neuendorf 033973-80376 Verbund €. & @

Okohof Kuhhorst DorfstraBe 9 16818 Fehrbellin-Kuhhorst — 033922-60803 Verbund C.HF& @ % ¢ & B b
www.kuhhorst.de info@kuhhorst.de Do: 10-17, FrSo: 12-18 Uhr



Bio-Hofe mit Ab-Hof-Verkauf

Sophienhof Hauptstrafie 35 16845 Breddin-Sophiendorf  033972-41510 Demeter €. & »
www.dersophienhof.de info@dersophienhof.de

Potsdam Mittelmark

Frucht-Erlebnis-Garten Peizow  Fercher Strafie 60 14542 Werder-Petzow 03327-46910  EU-Bio oA
www.sandokan.de info@sandokan.de tql. 10-18 Uhr
Sanddornspezialititen aus eigenem Gkologischen Anbau + Verkauf, Fruchtaufstriche

Biohof am Butzelberg Gotzer Strafie 45 14550  Gross Kreutz-Deetz 033207-50703 Bioland »

Biohof Griitzdorf Griitzdorfer Weg 1 14806 Belzig-Hagelberg 033841-380812 EU-Bio » ¥ L7
www.biohof.gruetzdorf.de biohof@gruetzdorf.de nach Vereinbarung

Biohof Rottstock Deutsch-Bork 37 14822 Linthe-Deutsch-Bork 03374870385 Bioland ¥ =
www.biohof-rottstock.de biohof.rottstock@t-online.de Voranmeldung fir Weihnachtsgiinse

Bio-Spargelhof Paul Schulze  Kaltenhausen 3 14798 Havelsee-Briest 03381-402541 Demeter €. $

Déberitzer Heide-Galloways  Daberitzer Strae 29 14476 Potsdam-Fahrland 033208-50884 Bioland €.
www.doeberitzerheide-galloways.de  info@doeberitzerheide-galloways.de Sa+So: 9-16 Uhr n. Vereinbarung

Florahof Florastrafe 12 14469 Potsdam-Bornim 0331-501695  Demeter UL NS ¥ 8
www.florahof.de sflorchof@aol.com Sa: 8-15 Uhr

Gut Schmerwitz Schmerwitz Nr. 8 14827 Wiesenburg-Schmerwitz 033849-9080 Bioland C.A& O ¢ & B b
www.gut-schmerwitz.de info@gut-schmerwitz.de Mo-Fr: 9-17 Uhr; Sa: n. Vereinbarung

Hof in den Gehren Ketziner Siedlung 9 14550 Schmergow 03320752624 EU-Bio e ¥

Hofladen Landgut Liibnitz DorfstraBe 5 14806 Belzig 033841-388188 Demeter F eyl

hofladen@Iebensqut.org Mo-Do: 10-18, Fr: 9-18, Sa: 10-13 Uhr
Bio-Adressen Online mit weiteren Informationen unter: www.bio-berlin-brandenburg.de




o-H6fe mit Ab-Hof-Verkauf

Hof Lehmblijte Glindower Mihlenstr. 22 14542 Werder-Glindow 03327-669329 Demeter ® & A

0 & G-Hof ,Teltower Riibchen” Ruhlsdorfer Strafe 74 14513 Teltow 03328-474843 Bioland 8% 5@ ]

Okohof Degreif Gut Breite 14552 MichendorFStiicken ~ 033204-35648 Bioland €. ]
www.oekohof-degreif.de info@oekohof-degreif.de S0:12-18 Uhr

Wildkrauthof Alte Dorfstrafie 4 14822 Briick-Nevendorf 033844-52496 Demeter LR A X

Gemiiseselbsternte, Mitmachangebote, Shan Yao

Lindenhof” Beate Scheel GroBe Strafe 11 19339 Plattenbg. GroB Leppin 03878770430 Demeter €. & @@ g H &

www.lindenhof-scheel.de info@lindenhof-scheel.de iindern sich nach Jahreszeiten; bitte vorher anrufen
Biohof Auguste Am Erlengrund 03055 Cotthus-Sielow 0355-35548312 Naturland &8

www.biohof-auguste.de biogemuese@lebenshilfe-handinhand.de  Mo-Fr: 8.30-16 Uhr, Sa: 8.30-12 Uhr
Abokiste, Kaminholz, Weihnachtsgiinse und -enten sowie Kaninchen

Bio-Obsthof Wolfgang Riedel  Am Schlosspark 3 16278 Angerminde-Mirow ~ 033335-42105 Verbund ® & A
Gut Temmen Lindenallee 3a 17268 Temmen-Ringenwalde  039881-4300 Bioland €. &

gedffnet Do 14-18 Uhr, Fr 10-18 Uhr und Sa 10-14 Uhr; Gdstezimmer, Aushildung von Reitern und Pferden
Hof im Winkel Thomsdorf 17 17268 Boitzenb. Land-Thomsdf. 039889-50366 Demeter LR ¥ A
Regenbogenhof Alte BahnhofstaBie 6 17291 NW-Uckermark-Augustfld. 039853-64950 Verbund LR ]
Schiiferei Hullerbusch Hullerbusch 2 17258 Feldbg. Seenl -Hullerbusch 03983120006 Verbund ~ €. & ¥ &1\

www.schaeferei-hullerbusch.de Heino.Hullerbusch@t-online.de






Okomirkte und Wochenmarkte bieten Frische und Einkaufserlebnis in einem. Herkunft und Qualitit von Obst
und Gemiise, Fleisch, Kdse und vielem mehr kénnen Sie direkt riechen, fiihlen und schmecken.

Okomarkt Leopoldplatz Leopoldplatz 13353 Berlin-Wedding Di+Fr: 10-17 Uhr

Okomarkt am Kollwitzplatz (Griine Liga) WartherstraBe/Kollwitzplatz 10405 Berlin-Prenzlover Berg Doz 1219 Uhr (Januar-Marz bis 18 Uhr)
Essen & Trinken - Kleidung - Kunsthandwerk, Emihrungs:, Pilz- und Umweltberatung, Infos: www.grueneliga-berlin.de

Okomarkt auf der Domine Dahlem Konigin-Luise-Strafe 49 14195 Berlin-Zehlendorf Sa: 813, Mi: 12-17 Uhr (kleiner Markt)
Finer der traditionsreichsten Okomirkte in Berlin. Infos: www.domaene-dahlem.de

Okomarkt Chamissoplatz Chamissoplatz 10965 Berlin-Kreuzberg Sa: 8-14 Uhr

(Verbund Okohife) Nahe Bergmannstr. entspannt einkaufen. Grofer Spielplatz ist direkt am Markt. Infos: www.oekomarkt-chamissoplatz.de

Okomarkt Hohenstaufenpl. , Zickenpl.”  SchonleinstraBe/DieffenbachstraBe 10967 Berlin-Kreuzberg Do: 11-18.30, im Sommer bis 19 Uhr

Okomarkt Lausitzer Platz Skalitzer Strafle/Gorlitzer Park 10997 Berlin-Kreuzberg Fr+Di: 1218, im Sommer bis 18.30 Uhr

Okomarkt Thusneldaallee Thusneldaallee/ U Turmstrafe 10551 Berlin-Mitte Mi: 12-18 Uhr

Wochenmérkte mit Bio-Anbietern

Bavernmarkt Kastanienhof Probst-SiBmilchweg /Clayallee 347 14169 Berlin-Zehlendorf Sa: 8.30-14 Uhr

Bavernmarkt Zionskirchplatz ZionskirchstraBe/Kastanienallee 10119 Berlin-Mitte Do: 11-18.30 Uhr

,BIORIENTAL" - Markt am Maybachufer ~ Maybachufer 1-13 12047 Berlin-Neukslln Di+Fr: 11-18.30 Uhr

Bei iber 120 Handlern mirchenhaft einkaufen, internationales Ambiente, groBes Bio-, Gourmet- und Spezialititenangebot!



Marheineke-Markthalle

Spezialitiiten- & Frischemarkt Pankow
Wochenmarkt Arkonaplatz

Marheinekeplatz 15 10961 Berlin-Kreuzberg Mo-Fr: 920, Sa: 9-18 Uhr

Grofies Angebot an regionalen Lebensmitteln und internationalen Spezialititen im Herzen Kreuzbergs.

Breite Strafle 13187 Berlin-Pankow Sa: 9.30-16 Uhr

Arkonaplatz 10435 Berlin-Mitte Fr: 1219 Uhr

Schaner Markt im Kiez mit ,Bio vom Feinsten”. Entspannt Einkaufen fir's Wochenende, Ambiente, Qualitiit, Gemtlichkeit

Wochen- und Okomarkt Boxhagener Platz Boxhagener Platz/Griinberger Strafie 10245 Berlin-Friedrichshain Mi: 1219, Sa: 814.30 Uhr

Bio-Adressen Online mit weiteren Informationen unter: www.bio-berlin-brandenburg.de




Abokisten

In Abokisten werden lhnen frische Bio-Lebensmittel direkt

vor die Haustiir oder an lhren Arbeitsplatz geliefert. Neben

hofeigenen Erzeugnissen kénnen Sie aus einem kompletten

Naturkostsortiment wihlen und erhalten neben frischem

Obst und Gemiise auch Milchprodukte, Kése, Fleisch sowie

eine Auswahl an Brot oder Nudeln. Die Bestellung ist be-

quem per Telefon, Fax oder Internet méglich. Lassen Sie sich

von der Qualitat durch eine Probelieferung tiberzeugen!

Berlin und Brandenburg

Abokiste Apfeltraum

Biohof Blattwerk

Florahof
Girtnerhof Staudenmiiller

Landkorb

Der Bio-Lieferservice vom Lindenhof www.landkorb.de

HauptstraBe 43 15374 Mincheberg-Eqgersdorf 03343289844 C.&F OB F@+FEQB
www.abokiste-apfeliraum.de  info@abokiste-apfeltraum.de

Eigene Demeter-Giirterei mit vielféltigem Gemiseangebot und Spezialitiiten. Lieferung nach Berlin, Potsdam + dstl. Umland.

Bamecke 15 14828 Gorzke-Bormnecke 03384790577 C.F& Q0B s@+uQF
www.biohof-blattwerk.de info@biohof-blattwerk.de

Florastrafie 12 14469 Potsdam-Bornim 0331-501695 L NS ¥
Askanische StraBe 1~ 17268 Templin-Vietmannsdorf 039882-263 C LA ¥
DorfstraBe 26 16845 Rohrlack 033928900025 C.F& OB s@ ¢ B8

info@landkorb.de

Eigene Demeter-Giirtnerei, unverb. Probe-Bestellung, Webshop, kostenfreier Katalog mit Gber 1300 Artikeln fiir Berlin+Umland



Abokisten

Logisch BIO Naturkostlieferservice
Markische Kiste

Okodorf Brodowin

Ogrosener Landkiste

Regenbogenhof

MiggelstraBe 15 10247 Berlin 03048895611 C.A& OB F® WS ﬁ
RablingstraBe 152 - 154 12105 Berlin 03075489570 C.F& OB F@ & =S
www.maerkische-kiste.de kontakt@maerkische-kiste.de

Liefergebiete: Berlin, Potsdam und Umland. Kein Mindestbestellwert. Obst und Gemiise vorrangig aus der Region.

WeiBensee 1 16230 Chorin -Brodowin 03336270610 C.F&ORF@+ =B
www.brodowin.de info@brodowin.de

Liefergebiet:Berlin, Potsdam, Bernau, Biesenthal, Eberswalde, Angermiinde

Ogrosener Dorfstrafie 1 03226 Vetschau-Ogrosen 035436-45988 C.F& R$H ¥
www.ogrosenerlandkiste.de  ogrosenerlandkiste@yahoo.de

Alte Bohnhofstafe 6 17291 NW-Uckermark-Augustfld. 039853-64950 LA ¥

Bio-Adressen Online mit weiteren Informationen unter: www.bio-berlin-brandenburg.de



punkten mit individuellen Sorti-
mentsschwerpunkten wie z.B. Naturkosmetik oder einem
umfangreichen Obst- und Gemiseangebot sowie mit viel
Kompetenz in Sachen Beratung. Mit lhrem Einkauf bewah-

ren Sie immer auch ein Sttick Kiezkultur.

bioholée Naturkost & mehr Kuno-Fischer-StraBe 15 14057 Berlin

Cella Vinaria Biowein HaubachstraBe 9 10585 Berlin
www.biowein-berlin.de cellovinario@cellavini.com

Der Joachimsthaler Bio Supermarkt  GrolmanstraBe 48 10623 Berlin
tkwitthuhn@gmyx.de

Bio Grande
LPG Boxhagener Platz

Naturkost - Ditt

03035129060 C.F RS ik ¥ 6o
030-33006480 C
Mo - Fr: 15-20, Sa: 1116 Uhr

03054710254 C.HF RS w3k ¥
tiiglich 9 - 20 Uhr

Inhaber des Prifzeichens Biospharenreservat Schorfheide-Chorin und deren Produkte sowie regionale Informationen

Wiesbadener Strafie 82 12161 Berlin
Krossener Strafle 29 10245 Berlin
Karl-Marx-Allee 54-56 10243 Berlin-Friedrichshain

030-85103648 C.F RS &k ¥

03029351437 C.HF&®= %V
Mo-Fr: 920, Sa: 9-16 Uhr
03023455623 C.HF RS wik ¥



R+R Bio Frischemarkt Dahlwitzer Str. 57 12623 Berlin 0305633352 C.HF&®=2 V¥
www.rr-biofrischemarkt.de r-biofrischemarkti@web.de ~ Mo-Fr: 9-18.30, Sa: 8-13 Uhr

Biotopia WrangelstraBe 49 10997 Berlin 0306110014 CFR2wk¥
www.biotopia-berlin.de Mo-Fr: 8.30-19, Sa: 8.30-15 Uhr

griindugig Schlesische Strafie 10-11 10997 Berlin 030641203777 C.HFR2wH¥ i
www.gruenaeugig.de bry@gruenaeugig.de Mo-Fr: 919, Sa: 9-16 Uhr

Kraut und Riiben/ Fravenkollektiv -~ OranienstraBie 15 10999 Berlin 030-6141075 C.#FR= HV¥
Vollsortiment/ gr. Obst und Gemiiseangebot// Brot+Backwaren von kleinen lokalen Biobickereien/ Mo-Fr: 9-19, Sa: 9-16 Uhr

Schulz & Korn Kopenicker StraBe 190 10997 Berlin 030-6114530 C.FR2 ik

Veni Vidi Vegi! Vegan- & Naturkost  Piicklerstrafie 32 10997 Berlin 030-69566848 & ®Y
www.veganladen.de info@veganladen.de Mo-Fr: 12-19, Sa: 10-16 Uhr

LA VIE Naturkost - Naturkosmetik Am Goldmannpark 13 12587 Berlin 030-64094844 C.FR2 ¥

Naturkost Adlershof Dérpfeldstrafe 62 12489 Berlin 030-81802184 C.FR2 w3k ¥ oo

www.naturkost-adlershof.de info@naturkost-adlershof.de ~ Mo-Fr: 10-13 + 15-19, Sa: 9-14 Uhr
Ausstellungen, Weinproben, private Feiern
Naturkost Copenick Borgmannstrafie 4 12555 Berlin 030-65015045 C.F RS w3k ¥ oo
Vollkorn & Co Rahnsdorf Fiirstenwalder Allee 48 12589 Berlin 030-64090316 C.ER2 ek ¥



nako naturmarkt

Bio Deli
Biomarkt am Weinberg

Gaumenweide am Arkonaplatz
Naturkost Ritter

Der kleine Buddha, Bioladen/Bistro
Riibezahl Naturkost

Alraune Naturkost
Bioquell

Tilia Naturkost
Zaubernuss Naturkost

Danhoffstrafe 11
www.nako-naturmarkt.de

10318 Berlin-Karlshorst
info@nako-naturmarkt.de

030-50159834

CFe2 #Ye

Mo-Fr: 920, Sa: 8-17 Uhr

Jetzt auch mit einer groBen Auswahl an frischen Kase- und Anfipastispezialitdten! Wir freven uns auf Ihren Besuch.

InvalidenstraBe 150
www.bio-deli.de
Weinbergsweg 24
biomarktmitte@web.de
Granseer Strafie 8
LinienstraBe 150

Mareschstrafie 14
Donaustrafie 112

WollankstraBe 11
Florastrafie 25

Berliner Strafe 101 a
Walter-Friedrich-Strafe 6

10115 Berlin 03028098100 C.F R w3 ¥ oo

info@bio-deli.de Mo-Fr: 7-20.30, Sa: 8-18 Uhr

10119 Berlin 03044052145 C.HF Q2 %V em
Mo-Sa: 8-20 Uhr

10435 Berlin 030-44047840 C.F RS ik ¥ 6

10115 Berlin 03028879245 C.HFRSwik ¥
Mo-Fr: 819, Sa: 9-14 Uhr

12055 Berlin 03026323649 C.FR2% ¥

12043 Berlin 0306232862 C.HF&2 v

13187 Berlin 0304851511 C.HFRSwikV e

13187 Berlin 030-48095944 C.&F& B

13189 Berlin 030-47303531 C.F & o Tem

13125 Berlin-Buch 03071536140 C.HF RS ik V¥ oo



Bio-Berlin

BioKraftKeller - Kollekiv
enten und katzen

Gemiise und Naturkost, Schramm
Ostkost

Biotop Frohnau

Doppelkorn Naturkost u. Naturwaren
Reformhaus Frohnau Naturkost

Ahrensache

Biolino

Haferstich Naturkost
Speisekammer

Prenzlaver Allee 229
www.bio-berlin.com

10405 Berlin

info@bio-berlin.com

030-36446181 C.&F& v
Mo-Fr: 9-20, Sa: 9-18 Uhr

Kiise, Wein, Tee, Kosmetik, Obst, Gemiise, Wurstwaren u. Rind/Schweinefleisch v. regionalen Erzeugern, Brot u. Backwaren

Schwedter StraBe 253a
WinsstraBe 58
www.enfenundkatzen.com
HufelandstraBe 3
Lychener Strafle 54

10119 Berlin
10405 Berlin

entenundkatzen@gmx.net

10407 Berlin
10437 Berlin

03024637987 C.HF &2 v
030-4404155? C.F RS ok ¥ o
Mo-Fr: 822, Sa: 821, So 9-20 Uhr

030-4258965 C.&F&

030-44653623 C.HF RS wix¥

Nachbarschaftseinkaufsgemeinschaft - Mitglieder firdem Regionalitit und schiitzen den lokalen Einzelhandel

Ludolfinger Platz 1

KeilerstraBe 19
Welfenallee 1

Apostel-Paulus-Strafle 40
(rellestrafie 38

Belziger Strafe 23
Geishergstr./ Ecke Kehlheimer

13465 Berlin

13503 Berlin
13465 Berlin

10823 Berlin
10827 Berlin
10823 Berlin
10777 Berlin

030-4017936 C.FR2 w3k
Mo-Fr: 719, Sa: 7.30-14, So: 10-16 Uhr
030-4306650 C.FR= HTem
030-4013715 7 ¥

03078705843 C.F RS &k ¥
030-7881530 FRaeRY
0307820098 C.FRS ek ¥
0302113610 C.#FR= H¥



Landlidchen

Weichardi's Hofladen
Siebenkorn - Naturkost

Naturkostladen & Café bioso
ufa Biickerei und Naturkost

ALLERLEIRAUH Naturkost
hioregional Naturkost

Grilner Laden

La Dolce Vita

Kairntener Strafie 28 10827 Berlin 03078702310 C.&F & W o
www.landloedchen.net info@landloedchen.net Mo-Fr: 9-18.30, Sa: 9-13 Uhr
Bio-Fier vom eigenen Hof, Gemiise + Apfel vom eigenen Hof

Kladower Damm 221 14089 Berlin 03036992484 C.FRSwik ¥
SchiitzenstraBe 9 12165 Berlin 0307916214 C. HFRSwikVY oo
Friedrich-Wilhelm-StraBe 83 12099 Berlin 03075709530 C.F RS ik ¥ 6
ViktoriastraBe 10-18 12105 Berlin 03075503114 FRSwik
www.ufafabrik.de ufabaeckerei@ufafabrik.de ~ Mo-Fr: 7:30-19, Sa: 7:30-14 Uhr

Brottipfe, Brotkdrbe, Frishstiickstisch, Brotmahlzeiten, Abendbrot, Abendbrotveranstaltungen, Holzofenbrot

WiclefstraBie 12 10551 Berlin 030-39835887 C.FR2 w3k ¥
Kirchstrafe 3 10557 Berlin 030-32665232 C.HFR=2 #H ¥ em
www.bioregional-berlin.de bioregional-berlin@arcor.de ~ Mo-Fr: 7.30-19.30, Sa: 7.30-14 Uhr

Bundesratufer 5 10555 Berlin 0303935623 FR2wHY

Tiiglich frisches Obst & Gemise, grofle Auswahl an Kiisespezialitiiten, reichhaltiges Brotsortiment von verschiedenen Biickern
Wilsnacker Strafie 62 10559 Berlin 030-3943857 C.#FQ= HV¥



Naturkostgeschifte

Olweide Pohlstrafe 61 10785 Berlin 03025797580 C.FQS & #H ¥
Taglich frische vegetarische und vegane Suppen und Eintdpfe in Bio-Qualitdt. Dazu Salat und frisch gepresste Sifte.

Berlin Treptow

Cabiola Naturkostlidchen FlutstraBe 1 13439 Berlin-Schoneweide  030-34391467 ) ¥

Herr Buschmann - Alles in Bio Smefanastr. 5 13088 Berlin 03091147357 C.FR2 ek ¥
hertbuschmann@gmx.de Mo-Fr 9-20 Uhr, Sa 9-18 Uhr

Konstanza Naturkost Konstanzer Strafie 10 10707 Berlin 030-8813428 C. AR ek V¥ e
www.konstanza-naturkost.de konstanza.naturkost@googlemail.com Mo-Fr: 9-19, Sa: 9-16 Uhr

LPG Naturkost, Inh. Dilling+Ritter ~ Wilhelmsaue 134 10715 Berlin 030-86423829 C.#F&= ¥ i

Natiirlich Eistert - Der Hofladen Hohenzollerndamm 136 14199 Berlin-Schmagendorf 0308236696 C.F QRS &3k ¥
Produkte vom eigenen Hof & direkt von Bauern aus der Region. Mo-Fr: 820, Sa: 8-16 Uhr

Reformhs. u. Naturkosm. Lohmeyer-Hand Prager Platz 6 10779 Berlin 03023368669 ¥ oo

Hofladen Domiine Dahlem Konigin-Luise-StraBe 49 14195 Berlin 030-66630023 C.#F& Eo

www.domaene-dahlem.de hofladen@domaene-dahlem.de Mo-Fr: 10-18, Sa: 8-13 Uhr

Barb’s Bio Bistro Breite Strafie 27 16727 Velten 03304326900 C.EFR2wV¥

Bio-Adressen Online mit weiteren Informationen unter: www.bio-berlin-brandenburg.de



15711 Kanigs Wusterhausen

14712 Rathenow
14548 Schwielowsee-Caputh

Bio am Bahnhof Kirchsteig 79
.bogatsch.grandke@googlemail.com

Bio Insel Rhinower Strafie 10

bio jam StraBe der Einheit 52

Bioladen , Michelhof” Neue Waldstrafle 18

www.bioladen-michelhof.de
Biomarkt Babelsberg, Beumer & Lutum Karl-Liebknecht-Strafie 133

BioMarki Eichwalde Bahnhofstrafie 89
www.biomarkt-eichwalde.de

Biomarkt - Lebensquell Hegelallee 23

Briicken-Reformhaus Gubener StraBe 13

campo verde naturkost & naturwaren  Richard-Kuckuck-Strafe 1
www.campoverde.de

Charles & Lotte Naturkostmarkt CharlottenstraBe 30
Freyland Schénower Strafle 73
www.bioloden-freyland.de
Globus Naturkost Eisenbahnstrafie 7
Griinbiir - Naturkost Berliner StraBe 52
Jungbrunnen Steinstrafe 50

03375215779 C.&HFQ=2 # Ve
Mo-Mi: 9-19, Do-Fr: 1920, Sa: 9-14 Uhr

03385-512525 FQ wikVeo
03320921185 C.FR2 ok ¥ e

15537 Gravheide-Mark-Manchw. 033632793113 C.F R 2 & 3% ¥ oo

post@bioladen-michelhof.de
14482 Potsdam-Babelsberg
15732 Eichwalde
info@biomarkt-eichwalde.de
14467 Potsdam

15907 Libben

14558 Nuthetal-Rehbriicke
campoverde@gmyx.de
14467 Potsdam

16341 Panketal

Di 9-14 + Fr 11-18 Uhr und nach Vereinbarung
03317047117 C.EFR2 ¥
030-67825330 C.F RS ek ¥ v i
Mo-Do: 9-13.30 + 14.30-18, Fr: 9-18, Sa: 9-13 Uhr
03312702063 Fo2z %V
03546-182760 o
033200-40230 C.FR2 w3k ¥ v it
Di-Fr: 9-19, Sa: 9-14 Uhr

03316012424 C.FR2 ek ¥
03091142470 C.#F & Yo

kontakt@bioladen-freyland.de  Mo-Fr: 919, Sa: 9-15 Uhr

16225 Eberswalde
16321 Bemau
14776 Brandenburg-Havel

03334281477 C.HFR2 #H V¥ em
03338-459648 C.F RS w3k ¥ 0w
03381796866 C.&F& Y



Kériser Bio Oase Katrin Tischler

LA TIENDA Naturkost + Co
Lew - Biickerei + Naturkost

Lowenzahn Naturkost
Mein Oko-Markt
Naturinsel

Naturkostladen im Oderturm

Naturkost Reim
Naturkost Templin
Naturkost Wegeblau Catering

Naturwarenmarki Pflug
Oranjeboom

Reformhaus Am Stern
Reformkauf Friedensstadt

15746 GroB Karis-Klein Karis ~ 033766-42345 C.HF& @ ¥
tischler-kleinkoeris@t-online.de Di+Mi: 13-19, Do-So: 9-19 Uhr

15366 Neuenhagenb. Berlin  03342-80232 C.F RSk ¥
Neustadt 30 17291 Prenzlau 03984-832583 C.HF R w3k ¥
www.lewbio.de mail@lewbio.de Mo-Fr: 10-18, Sa: 10-13 Uhr

Biickerei + Café mit Mittagstisch, Speisen im Griinen direkt am Radweg Berlin-Usedom am Uckersee, Ihr Kulturtreff in der UM
GoethestraBe 10 15738 Teuthen 033762-92848 F WY
Karl-LiebknechtStrafie 136 0346 Cothus 03552891291 C.HF & i Tem
Karl-Ritter-Platz 2-3 15230 Frankfurt / Oder 0335-6069189 C.F RS w3k ¥ oo
www.naturinselffo.de Mo-Fr: 9-18, Sa: 9-12 Uhr

LogenstraBe 6a 0335-6069820 C.HF R #H ¥ om
Mo-Fr: 10-18, Sa 9-14 Uhr

BirkenstraBe 1
www.biooase-bioprodukre.de
Rudolf - Breitscheid - Allee 103

15230 Frankfurt / Oder

Mihlenstrae 7 15517 Firstenwalde 03361-693936 C.FRS ik V¥ 6o
Emst-Thdlmann-StraBe 14 17268 Templin 03987726030 FR2e Ve
Pfiilzer Strafie 13 15537 Erkner-L0S 0336222081 C.HFR2wik¥

Mittagstisch Mo-Fr 11-14 Uhr, Ausserhausversorgung Kinder, Catering, Vollwertkost 100 % Bio zertifiziert
August-Bebel-Strafe 330 15344 Strausherg 0334125095 C.HFR2 w3k ¥
Lehnitzstrafie 21a 16515 Oranienburg 03301-56077 FR2 HVYm
TurmstraBe 1 19322 Wittenberge 03877-563367 O ¥ e

BismarckstraBe 9 14959 Glau 03373112923 F » ¥






auf groBziigigen Verkaufsflichen
von 200 bis 1.000 gm eine vielfiltige Auswahl an Bio-Le-
bensmitteln. In den Mérkten finden Sie bequem die ganze
Bandbreite an Bio-Lebensmitteln. AuRerdem komplettieren

Drogerieartikel und integrierte Backstéande das Angebot.

Alnatura Super Natur Markt Wilmersdorfer Arcaden 10627 Berlin 030-31997617 CFe2z *V¥

eo, der Biosupermarkt Reichsstrafe 10 14052 Berlin 030-30108587 CFR2eHTVm

eo, der Biosupermarkt KnesebeckstraBe 59/61 10719 Berlin 030-28039702 CFR2exTm

LPG Biomarki Kaiserdomm 12 14057 Berlin 030-33772702 CRR2exVY Wi

BIO COMPANY Verwaltung Rheinstrasse 45-46 12161 Berlin 030-3251422 0 CFERawixY
www.biocompany.de info@biocompany.de Mo-Sa: 8-20 Uhr

14 Miirkte in Berlin und Potsdam, abweichende Offnungszeiten und weitere Infos unter www.biocompany.de

viv BioFrischeMarkt Boxhagener Strafle 103 10245 Berlin 030-52130688 C(FR2exkVem
viv BioFrischeMarkt WarschaverstraBe 63 10243 Berlin 030-30346633 (FR2ekTVem



LPG Biomarkt
LPG BioMarkt

viv BioFrischeMarkt
Alnatura Super Natur Markt
eo, der Biosupermarkt
Kiepert + Kutzner

LPG Biomarkt

viv - BioFrischeMarkt

viv BioFrischeMarkt

viv BioFrischeMarkt

Alnatura Super Natur Markt

viv BioFrischeMarkt

Mehringdamm 20
Reichenberger Strafie 37

Schanhauser Allee 10-11

Greifswalder Strafe 89
Schinhauser Allee 108
Schinhauser Allee 65
biologische Lebensmittel
KollwitzstraBie 17
Greifswalder Strafle 31
Schliemannstrafle 48
Schinhauser Allee Arcaden

BernstorffstraBie 13a
Neverdffnung im Sommer 2009
Oraniendamm 44

10961 Berlin
10999 Berlin

10119 Berlin

10409 Berlin
10439 Berlin
10437 Berlin
mail@kiepert-kutzner.de
10405 Berlin
10405 Berlin
10437 Berlin
10439 Berlin

13507 Berlin-Tegel

13469 Berlin

030-6947725
030-32537309

030-44039932

030-40048649

030-44035513
030-44653070

CFRaexY #
CFRaeRY #

CHER2 % o=
CEFez2 %V

CER2wxkVom
CFR2 %Y

Mo-Sa: 8-20, So: 8-14 Uhr (Buckstand)

030-322971400
030-42021468
030-46994490
030-61740140

030-46993983

CEeaexvY i
CER2 # ™
CEFR2 #VYwm
CFR2 #TYe

CFRa #V¥

CFR2wxTom



Speisekammer im eldorado Motzstr. /Ecke Kalckreuthstr.
viv BioFrischeMarkt Lavterstrafle 1213

Alnatura Super Natur Markt Hans-Sachs-Strafe 4b-c

basic - der frische Bio-Supermarkt Bundesallee 104-105
www.basichio.de

Bioliiske Lebensmittel + Kochstudio DrakestraBie 50

eo, der Biosupermarkt Berliner Strafe 132

basic - der frische Bio-Supermarkt Breisgaver Strafie 17

10777 Berlin
12159 Berlin

12205 Berlin-Lichterfelde
12161 Berlin
info@basic-ag.de

12205 Berlin

10715 Berlin

14129 Berlin

03021966028 CHFR2wk Y
03092212308 CHERw#TVm
030-83202705 CER2 %V
030-850703800 (FR2wkY
Biickerei Mo-Sa: 7-20 Uhr, Laden Mo-Sa: 8-20 Uhr
030-802020160 CFR2wHVm
030-86395614 CHFRewikVem
030-80197970 ¢ ®=wivV









Streifzug des Monats September:

GEWINNSPIEL

Wir verlosen 10 Brandenburg-Berlin-Tickets
inkl. je einem Okokorb aus Brodowin gefiillt mit
leckeren regionalen Bio-Produkten, der direkt
zu lhnen ins Haus geliefert wird.

Schicken Sie einfach eine Postkarte mit dem Stichwort
,Streifzug des Monats“ per Post an: Férdergem. Okologischer
Landbau Berlin-Brandenburg e.V., MarienstrafSe 19-20,
10117 Berlin. Einsendeschluss ist der 15.09.2009 (Datum
des Poststempels).* Viel Gliick!

Ernten im Land Brandenburg - Ein Vergniigen fiir Jung und Alt



m September geht es mit der Bahn raus aufs Land

zu Streuobstwiesen und Biobauernhdfen. Hier
wird gesammelt und geerntet, was Flur und Feld her-
geben, denn selbst gepfliickt schmeckt besonders
gut. Ausgewdhlte Bauernhofe offnen ihre Gérten
und Stélle. Nebenbei gibt es regionale Produkte zum
Kosten und zum Kauf.

Wer mit der Bahn bzw. den &ffentlichen Verkehrsmit-
teln anreist, erhdlt in diesem Monat auf den Hofen
attraktive Rabatte auf regionale Produkte. Mit vollen
Rucksécken geht’s nachmittags wieder nach Hause.

Jeden Monat gibt es spezielle Ausflugstipps. Alle Emp-
fehlungen sind auch bequem mit den Nahverkehrsztigen
der Bahn zu erreichen. Es gibt spezielle Angebote flr bis
zu 5 Personen, die sich besonders flr Familienausfliige
oder Touren mit Freunden und Bekannten eignen.

N#here Informationen finden Sie zu

I Fahrzeiten unter www.bahn.de
1 Ausflugstipps unter www.bahn.de/streifzuege

und werden auch gern persénlich in den ,Regio-
Punkt“-Buros Bhf. Alexanderplatz und FriedrichstraRe/
Reisezentrum beraten.

lhre FOL wiinscht lhnen
eine schone BioTour!

* Die Gewinner werden auf dem BioHoffest im Rahmen des
Weltkindertagsfestes am So., 20.09.2009, auf dem Potsdamer
Platz in Berlin bekannt gegeben und schriftlich benachrichtigt.
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Mitarbeiter der FOL und DB
Regio und deren Angehérige sind nicht zur Teilnahme berechtigt.



Bio-Bicker

Schon mit den Grundzutaten — Mehl, Wasser, Sauerteig/Hefe und Salz - backen Bio-Bécker

schmackhafte Brote. Dariiber hinaus stellen sie mit handwerklichem Kénnen zahlreiche

Brotvarianten und eine Vielfalt an Backwaren her. Die Verwendung alter Getreidesorten

wie Dinkel, Einkorn und Emmer férdert die Biodiversitat und schmeckt den Kunden.

Biickerei Beumer & Lutum

Biickerei Beumer & Lutum
Biickerei Beumer & Lutum

BioBackHaus Leib

BioBackHaus Leib
BioBackHaus Leib
BioBackHaus Leib
BioBackHaus Leib
BioBackHaus Leib
BioBackHaus Leib

Cuvrystrafie 22 10997 Berlin Mo-Fr: 7-18:30, Sa: 7- 15 Uhr
030-61675570 www.beumer-lutum.de baeckerei@beumer-lutum.de
Okomarkt Lausitzer Platz (Fr), Okomarkt Kollwitzplatz (Sa)

Tossener Strafie 34 10961 Berlin Mo-Fr: 7-19, Sa: 7-15, So: 9-16 Uhr
Schonhauser Allee 80 10439 Berlin Mo-Fr: 921, Sa: 10-21 Uhr

Das Geschift ist im Untergeschoss der Schinhauser Allee Arcaden beim viv BioFrischeMarkt.
Breite Strafle 14 14199 Berlin Mo-Fr: 7-18, Sa: 713, So: 8-12 Uhr

®28

28
&=

&2

Wir sind auch auf vielen Wochenmirkten vertreten, z.B. Wittenbergplatz (Di,Do,Fr) - alle Infos dazu: www.das-biobackhaus.de

GruBdorfstrafe 12 13507 Berlin
Nassavische Str. 16a 10717 Berlin Mo-Fr: 7-19 Uhr, Sa: 7-18, So: 8-18 Uhr
Riidesheimer StraBie 8 14197 Berlin Mo-Fr: 7-18.30, Sa: 7-16, So: 8-16 Uhr
Marheinekeh. Std.1.22 10965 Berlin Mo-Fr: 8-20, Sa: 8-18 Uhr

Bahnhof Friedrichstr. 10117 Berlin Mo-Sa: 7-20, So: 9-20 Uhr
Schanhauser Allee 70e 10439 Berlin Mo-Fr: 720, Sa: 7-18, So: 8-14 Uhr

Mo-Fr: 7-18.30, Sa: 7-13.30, So: 8-11 Uhr
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Bio-Bicker

Biohiickerei Gut Falkenhof Gorkistrafie 13-17 13507 Berlin Mo-Fr: 8-19, Sa: 8-15 Uhr ez w
BioKonditorei Tillmann LudwigkirchstraBe 14 10719 Berlin Mo-Fr: 719, Sa: 8-14, So: 9-13 Uhr 2 =
030-88628882 www.tillmannkonditorei.de info@tillmannkonditorei.de
Seit 1989 einzige Bio-Konditorei Berlins. Feinste Kuchen & Torten traditionell hergestellt. Auch im Fachhandel & Cafés.
ciabatoni & crossini back GmbH Kreutziger StraBe 25 10247 Berlin Mo-So: 6-20 Uhr Q2
030-29047303 www.ciabatoni.de crossini@ciabatoni.de
Die Backstube - Vollkornhiickerei Wassertorstrafie 2~ 10969 Berlin Mo-Fr: 11-18, Sa: 9-13 Uhr R2pw
Hofpfisterei GoethestraBe 39/40 10625 Berlin Mo-Sa: 7:30-20 Uhr &
Pfister Oko-Natursauerteig-Brote aus Erfahrung gebacken. Genuss bis zum letzten Scherzl (= letzte Scheibe mit viel Kruste).
Hofpfisterei Nollendorfstrabe 8 10777 Berlin Mo-Fr: 7-20, Sa: 7:30-20 Uhr &
Hofpfisterei Rosenthaler Strafle 31 10178 Berlin Mo-Fr: 7-20, Sa: 7:30-20 Uhr &
Hofpfisterei Schlofistr. 107/108 12163 Berlin Mo-Sa: 7-20 Uhr &
Mirkisches Landbrot Bergiusstrafie 36 12057 Berlin &
030-6139120 www.landbrot.de landbrot@landbrot.de
Erhiiltlich in Naturkostldden, Bio-Supermirkten, Neuform-Reformhéuser, ausgewihlten Kaufhéiusern + an diversen Wochenmiirkten.
Mehlwurm Bio Vollkornbiickerei Pannierstrafie 2 12043 Berlin Mo-Fr: 8-19, Sa: 8-14 Uhr &28
030-6243284 www.mehlwurm.de info@mehlwurm.de
Mehlwurm Vollkornbiickerei  ArminiusstraBe 2-4 10551 Berlin ®=28
Mehlwurm Vollkornbiickerei  Marheineke-Platz 15 10961 Berlin Mo-Fr: 8-20, Sa: 8-16 Uhr 28

Bio-Adressen Online mit weiteren Informationen unter: www.bio-berlin-brandenburg.de



Bio-Backer

Second Biick RaumerstraBe 38~ 10437 Berlin Mo-Fr: 8.30-19.30, Sa: 9-16 Uhr )
Berlins einzigartiger Brotladen: verschiedenste Sorten Brot, Bio/Vollkorn - u.a. Backwaren vom Vortag. Tel: 0179/3616750

SoLuna Brot und Oel GneisenaustraBe 58 10961 Berlin Mo-Fr: 10-19, Sa: 8-16 Uhr -
030-61671191 www.brotundoel.de info@brotundoel.de
Seelenbickerei, Pastelaria Brasiliera, Olmanufaktur

ufaBiickerei ViktoriastraBe 10-18 12105 Berlin Mo-Fr: 7:30-19, Sa: 7:30-14 Uhr, Lieferbetrieb K2 w
03075503114 www.ufafabrik.de ufaboeckerei@ufafabrik.de

Wochenmiirkte: Kollwitzplatz, Hackischer Markt, Chamissoplatz, Thusneldaallee, Bavernmarkt Kastanienhof, Maybachufer, Arkonaplatz,
Herrmannplatz, PrierosserstraBle, Herman-Ehlersplatz, Boxhagener Platz, Schillerpromenade.

ufaBiickerei Holzfeverbackstube ViktoriastraBe 10-18 12105 Berlin Mo-So: 8-19 Uhr ab ca. September 2009 2 %
030-75503114 www.ufafabrik.de ufaboeckerei@ufafabrik.de
Tiiglich duftende Holzfeuerbrote, -Kuchen und Pizzen. Glisere Schaubiickerei, Fiihrungen, Backkurse, Seminare, Raumvermietung
Vollkornbiickerei Steinmiihle ~ Rubensstrafe 38 12159 Berlin Lieferbiickerei &3
Weichard:-Brot Vollkornhiickerei Mehlitzstrafe 7 10715 Berlin Di-Fr: 7-19, Sa: 7-13 Uhr, Ruhetag: Mo + So 2 =
030-8738099 www.weichardr.de info@weichardt.de
Weichardt ist die 1. Demeter-Vollkornbiickerei in Berlin seit 1977. 30 Mitarbeiter arbeiten nach handwerklicher Tradition.
Weichardt's (loyallee 333 14169 Berlin-Zehlendorf Di-Fr: 8-18, Sa: 8-14 Uhr R2 w
Weichardt's Schliiterstrafie 14 10625 Berlin Di-Fr: 8-18, Sa: 8-14 Uhr 2 »

Neuerdffnung im Juni 2009 - Wir freuen uns auf Sie! Wir bieten an: Brot, Kuchen, Torten, Pralinen, Weine, Ole, Kase, Obst, Gemise



Bio-Bicker

Biickerei VOLLKERN Lindenhof 2 16845 Rohrlack Mo-Fr: 8-18, Sa: 8-11 Uhr
03392871133 www.baeckerei-vollkern.de info@baeckerei-vollkern.de

BioBackHaus Leib BahnhofstraBe 6-8 14612 Falkensee Mo-Fr: 718, Sa: 713, So: 7-11 Uhr
0332250300 www.dos-biobackhaus.de info@das-biobackhaus.de

BioBackHaus Leib Friedrich-Ebert-Str. 87 14467 Potsdom Mo-Fr: 7-18, Sa: 7-16, So: 8-16 Uhr

Biohiickerei Leipziger Strafle 2~ 14641 Wustermark Mo-Fr: 6-18, Sa: 6-12, So: 8-12 Uhr
03323476712 www.gutfalkenhof.de buetterich@gutfalkenhof.de

Brot- und Feinbiickerei Kostanienallee 6~ 16227 Eberswalde-Finow Mo-Fr: 7-18, Sa: 6:30-11 Uhr

Dienstag und Freitag auf dem Eberswalder Wochenmarkt

Drachenbrot Holzofenbiickerei Hohensteiner Weg 3 15377 Oberbarnim-Klosterdorf ~ Mi: 14-18, Do - So: 10-18 Uhr, Mo+Di: Ruhetag

Natur-Biickerei
Natur-Biickerei

Am Erlengrund 25 15711 Zeesen Di-Fr: 7-18, Sa: 6:30-12:30 Uhr
Kapenicker Strafe 32 15711 Kénigswusterhausen — Di-Fr: 8-18 Uhr

R2iw
2w
R2f w

Bio-Adressen Online mit weiteren Informationen unter: www.bio-berlin-brandenburg.de



Fleisch aus 6kologischer Tierhaltung bedeutet Genuss mit gutem Gewissen: Die Richtlinien des 6kologischen

Landbaus garantieren, dass die Nutztiere ihre artspezifischen Verhaltensweisen ausleben kénnen. Auch Trans-

port und Schlachtung erfolgen nach strengen Kriterien, das Bio-Fleisch wird dann nach handwerklicher Tradi-

tion entlang der Richtlinien so natiirlich wie moglich weiter verarbeitet.

Mo: 10-18, Di-Fr: 10-19, Sa: 10-14 Uhr

030-7821381 Wild, Gefliigel, Rind, Lamm, Schwein, Kaise, Wildwurst, Weihn. frische Géinse. Seit 1927 in Familienbes.

Albrecht Akazienstrafie 4 10823 Berlin
Bioliiske Lebensmittel + Kochstudio Drakestrafie 50 12205 Berlin
eo, der Biosupermarkt Reichsstrafie 10 14052 Berlin
eo, der Biosupermarkt Berliner StraBe 132 10715 Berlin
eo, der Biosupermarkt KnesebeckstraBe 59/61 10719 Berlin
viv BioFrischeMarkt Oraniendamm 44 13469 Berlin
viv BioFrischeMarkt Boxhagener Strafe 103 10245  Berlin

Mo-Sa: 8-20 Uhr

Mo-Fr: 920, Sa: 9-18 Uhr

Mo-Do: 9-20, Fr: 8-20, Sa: 8-16 Uhr
Mo-Fr: 9-20, Sa: 8-18 Uhr

Mo-Sa: 9-20 Uhr

Mo-Sa: 921 Uhr






Naturkosmetikgeschifte und -behandlungen

Naturkosmetikfachgeschifte fiihren ein breites Spektrum an Naturkosmetik: Neben
Pflege und dekorativer Kosmetik finden Sie hier auch Produkte speziell fiir Schwangere,
Babys und Kleinkinder. Hygieneartikel und Haushaltswaren sowie Geschenkideen run-
den das Angebot ab. AuRerdem erhalten Sie kompetente Beratungen zu allen Fragen
rund um die Haut und kénnen sich durch kosmetische Behandlungen und Massagen

pflegen und verwshnen lassen.

Berlin und Brandenburg

beauty & nature Berlin GmbH  Niimberger StraBe 50-55 10789 Berlin Mo-Fr: 10-20 Uhr, Sa 10-18 Uhr 8 ¥
www.beautyandnature.de berlin@beautyandnature.de 030-79016585
Berlins grifte Auswahl an Naturkosmetik - und in der ,bel étage” Pflegebehandlungen, die wohl tun und wirken.
BioDrogerie rosavelle Schanhauser Allee 10-11 10119 Berlin Mo-Sa: 1020 Uhr
BioDrogerie rosavelle Greifswalder Strafe 207 10405 Berlin Mo-Sa: 1020 Uhr o ¥
BIOTOPIA Wrangelstrafe 49 10997 Berlin Mo-Fr: 8.30-19, Sa: 8.30-15 Uhr o W b
Calla WinterfeldtstraBe 38 10781 Berlin Mo-Fr: 1019, Sa: 10-16 Uhr o W b
www.calla-naturkosmetik.de erike@callo-naturkosmetik.de 0302154321
Hauthalance Naturkosmetik  HauptstraBe 49a 16547  Birkenwerder Mo-Fr 10-18 Uhr [
www.hautbalance.de info@hautbalance.de 03303-210555

Hauthalance - Ihr Naturkosmetik Fachgeschiift & Versand im Norden Berlins. Dr. Hauschka, Bdrlind & Weleda Depot. Wir beraten Sie ger!



Naturkosmetikgeschifte und -behandlungen

Kosmo Naturkosmetik Simon-Dach-Strafle 18 10245  Berlin 030970 036 00 o ¥ b

Naturkauthaus SchlofstraBe 101 12163  Berlin Mo-Sa: 10-20 Uhr .

Naturkaufhaus im HCStrausherg Herrenseeallee 15 15344 Strausberg ~ Mo-Sa: 9.30-20 Uhr [

Naturkauthaus in der BPB Bomicker Chaussee 1-2 16321 Bemau Mo-Sa: 9.30-20 Uhr .

Naturkosmetik Ingrid Piischel  Regenshurgerstrafie 13 10777 Belin telef. Vereinbarung: 030-3249022 8 ¥

Naturkosmetik Sabina Warzecha BrunowstraBie 51 13507  Berlin Di-Sa nach vorheriger Absprache o ¥
www.sabina-warzecha.de info@sabina-warzecha.de 030-4057 8636

Bio-Adressen Online mit weiteren Informationen unter: www.bio-berlin-brandenburg.de






Naturtextilien

Wer Mode tragt, kann auch Verantwortung tragen. Naturtextilien stehen fiir eine W | Baby- und Kindermode

6kologische Herstellung und faire Arbeitsbedingungen. Das Logo des Internatio- 2 | Damenmode
nalen Verbands der Naturtextilwirtschaft (IVN) und der weltweit etablierte Global KA | Herrenmode
Organic Textile Standard (GOTS) sowie des Naturland Verbands garantieren die & | Heimtextilien

Erfillung der hohen Qualitats- und Umweltstandards.

Mehr Infos unter www.naturtextil.com, www.global-standard.org, www.naturland.de

Berlin und Brandenburg

caro . Strickdesign & Acc. ~ Kochhannstrafie 21 10249 Berlin www.caro-e.de W a
HavelWolle Kladower Damm 221 14089  Berlin-Klodow 030-36433311 LY [~
www.havelwolle-naturkleidung.de post@havelwolle-naturkleidung.de  Di-Fr: 10-18, Sa: 10-14 Uhr

Lifelines Niedstr. 22, am Friedr-Wilh-Plz 12159  Berlin-Friedenau www.lifelines-berlin.de L: -
Naturkaufhaus SchlofstraBe 101 12163 Berlin 0307973716 HEMa
Naturkaufhaus im HCStrausherg Herrenseeallee 15 15344 Strausherg 03341305536 HamMeE
Naturkaufhaus in der BPB Bormicker Chaussee 1-2 16321 Bemau 03338-701210 HaEmMma
slowmo www.slowmo.eu info@slowmo.eu 030-29043987 2 M
sommergold OranienstraBe 44 10969  Berlin 030-69509112 a2

fairtrade fashion for woman. In Berlin erdacht und gemacht. Mod. Stil verbunden mit gutem Gewissen, Naturmaterialien. Okotex 100.

Bio-Adressen Online mit weiteren Informationen unter: www.bio-berlin-brandenburg.de



Restaurants | Cafés | Imbisse | Catering | Kochkurse

Wer sich zuhause Bio ernahrt, mochte auch auswérts Bio genieRen. Die Auswahl ist gro ® | Bio-zertifiziert

und reicht von Speisekarten mit einzelnen Produkten in Bio-Qualitat bis zu Kiichen, die | 100 % Bio
ausschlieRlich Bio-Lebensmittel verarbeiten.

| > 90 % Bio
| <90 % Bio
Alte Canzley SchloBplatz 3-5 06886 Lutherstadt Wittenberg  03491-429110 > 90% Bio ©
Hotel Restaurant www.alte-canzley.de info@alte-canzley.de Mo-So ab 10 Uhr
Alte Klosterschiinke Am Amt 9 16230 Chorin 033366-530100 < 90% Bio
Aniko Café + Brotladen Niederbarmimstrafie 16 10247 Berlin 03021468412 > 90% Bio
BELEGSCHAFT Timmerstrafie 23 10969 Berlin 030-66403254 100% Bio ©
Beumer & Lutum WaldCafé Onkel-Tom-Str. 200 14169 Berlin 030-66889468 100% Bio
www.beumer-utum.de  waldcafe@beumer-lutum.de Di-So: 10 Uhr bis Sonnenuntergang
Bio-Hotel Kolonieschiinke Burg  Ringchaussee 136 03096 Burg 035603-6850 100% Bio ©
Café Aroma HochkirchstraBie 8 10829 Berlin 0307825821 < 90% Bio
Café KieselStein Hegelallee 23 14467 Potsdam 0331-6012377 100% Bio ©
Mo-Sa:9-19 S0:10-18 Sommer Fr+Sa:9-22 Uhr Feiern & Catering, www.cafe-kieselstein.de
Café Rosenduft Jungfernstieq 4B 12207 Berlin 030-77006703 100% Bio
www.cafe-rosenduft.de  rosenduft.thomas.phieler@freenet.de Di-5a:9-20 Uhr So:10-20 Uhr Mo:12-20 Uhr
Café Tasso - Das andere Antiquariat Frankfurter Allee 11 10247 Berlin 030-48624708 100% Bio ©



Restaurants | Cafés | Imbisse | Catering | Kochkurse

Cafeteria Weichardt in Havelhhe
Chandra Kumari

der Eisladen

der Eisladen

der Eisladen

Eiscafé Cadillac

essen fassen - der speisesalon
eve&adam's biosalads&smoothies
Frittiersalon

Kloster-Café-Laden
Landgut Borsig

Lapis Lazuli
Lei e Lui

Klodower Damm 221 14089 Berlin 030-36501 170 100% Bio ©
Gneisenaustrafie 4 10961 Berlin 030-6941203 > 90% Bio

Luisenstrafie 14 10117 Berlin 030-28045454 < 90% Bio

Bausdorfstrafe 65 12621 Berlin 030-5647707 < 90% Bio

Kleine Jigerstrafe 10 10117 Berlin 030-20886419 < 90% Bio

Lychener StraBie 7 17268 Templin 03987-200222 100% Bio ©
tiigl. Verk. aus eigener Prod.: Eis, Schokolade, Fruchtaufstriche, Likdre, Kuchen, Pizza; www.eiscafe-cadillac.de
Knesebeckstrafe 89 10623 Berlin 030-22438118 < 90% Bio

liebevoll frisch zubereitetes essen vom feinsten. mehr info? www.essenfassen.com, mo-fr: 12-15+18-23, sa: 1823 Uhr
Rosa-Luxemburg-Str. 24-26 10178 Berlin 030-28047977 100% Bio

www.eveandadoms.com  info@eveandadams.com mo-sa 9-20 Uhr

Boxhagener StraBe 104 10245 Berlin 03025933906 < 90% Bio ©
Crellestrafie 2 10827 Berlin 030-41997029 100% Bio

Behnitzer DorfstraBe 29-31 14641 Naven-Grof Behnitz ~ 033239-20910 < 90% Bio

www.landgut-borsig.de  info@landgut-borsig.de Mo-Do: 11-18, Fr- So: 1122 Uhr
Ausflugscafé mit Seeterasse + Veranstaltungszentrum in historischem Ensemble fiir 20-2000 Personen, 48 Betten
Benkertstrafe 21 14467 Potsdam 03312802371 < 90% Bio

Wilsnacker Strafie 61 10559 Berlin 030-30208890 > 90% Bio ©

Mediterran-orientalische Kreativkiiche / Feste mit auBergewdhnlichen Buffets - bei uns, bei euch / Wohlfuhloase / www.lei-g-lui.de

Bio-Adressen Online mit weiteren Informationen unter: www.bio-berlin-brandenburg.de



Restaurants | Cafés | Imbisse | Catering | Kochkurse

Lotus Lounge
Vegetarisches Restaurant
Milchkaffee

MitArt Hotel Café
NatiirlichKgstlich

Natural 'Mente
Restaurant Foodorama
Restaurant Tellerfrisch
Strandbad-Mitte

Suriya Kanthi

taz-Café

Witty's Organic Food

Soorstrafie 85 14050 Berlin 030-23255065 > 90% Bio

www.lotus-lounge.de Mo-Sa 11-18 Uhr

KirchstraBie 5 12555 Berlin 03076763776 > 90% Bio ©
LinienstraBe 139-140 10115 Berlin 030-28390430 100% Bio ©
www.mitart.de info@mitart.de Mo-Fr 12 - 20 Uhr

Pestalozzistrafle 8 10625 Berlin 030-54710294 > 90% Bio

Salathuffet, tiigl. wechselnde Mittagsgerichte, Vollwertiges Catering; www.natuerlichhaeppchen.de

Schustehrusstrafe 26 10585 Berlin 030-3414166 100% Bio ©
20 Jahre 100% Bio-Naturkost/Internationale Makrobiotische Kiiche,/Kita & Schul - Catering,/Erndhrungsberatung/Kochkurse
Bergmannstrafie 94 10961 Berlin 030-69001100 100% Bio ©
www.foodorama.de contact@foodorama.de tiiglich 10-23 Uhr

Chausseestrafie 110 10115 Berlin 030-88760554 100% Bio ©
www.tellerfrisch.de info@tellerfrisch.de Di-Fr: 11.30 - 16.00, Di-Sa: 18.15-22.30 Uhr
Kleine Homburger StraBe 1610117 Berlin 030-24628963 < 90% Bio

KnaackstraBie 4 10405 Berlin 030-4425301 > 90% Bio

Rudi-Dutschke-StraBe 23 10969 Berlin 030-25902164 < 90% Bio

Tiiglich wechselnder Mittagstisch von 12.00 bis 15.00 Uhr

Wittenbergplatz 5 10789 Berlin 030-2119496 100% Bio ©

Orig. Berliner Currywurst, Ketchup, Mayo - alles eig. Herstellung; Bio-Pommes, Bio-Kaffee, Bio-Sekt; www.wittys-berlin.de



Restaurants | Cafés | Imbisse | Catering | Kochkurse

Yellow Sunshine - Bio Fast-Food ~ Wiener Strafle 19 10999 Berlin 030-69598720 > 90% Bio ©
www.yellow-sunshine.com info@yellow-sunshine.com So-Do: 12-24, Fr+Sa: 12-1 Uhr

Ziegenkiiserei & Wiesencafe Karolinenhof 1 16766 Kremmen-Flatow 033922-60190 100% Bio ©

Karolinenhof www.guterziegenkaese.de info@guterziegenkaese.de Mi-Fr: 11-20, Sa+So-+Feiertag 9-20 Uhr (mit Frihstiicksangebot)

Fiir die Bio-Verpflegung im Biiro, in Kita, Schule und Kantine steht eine Vielzahl von Ca- S
© | Bio-zertifiziert
terern zur Verfiigung. Den Service der aufgefiihrten Anbieter konnen Sie in der Regel 1 100 % Bio
0
auch fir Feiern in Anspruch nehmen, bei denen Sie nicht selbst in der Kiiche stehen | bis 20 100 % Bio
0

mochten. Bei Interesse an speziellen Tipps und Tricks oder neuen Rezepten schwingen
Sie doch in einem der angebotenen Kurse selbst den Kochléffel.

Catering / Partyservice

BlauArt Catering Hermannswerder 23 14473 Potsdam 0331-2751720 bis zu 100% Bio ©
www.blavart.de info@blavart.de Offnungszeiten 8-18Uhr
Mittagessen fiir Kita und Schule bis zu 100% Bio, Veranstaltungscatering, Tagungsriume in Potsdam
Butterstulle Catering Marienstrafe 25 10117 Berlin 03028047532 bis zu 100% Bio
www.butterstulle.de post@butterstulle.de
Culpepper Event GmbH Beusselstrafie 44 10553 Berlin 030-39834542  bis zu 100% Bio ©
Messeversorgung, Schokobrunnen, Event Catering von A-Z, Buffet-Menii-Fingerfood-Getriinke; www.bio-catering-berlin.de
Drei Kéche GmbH Hochsitzweg 137 14169 Berlin 030-55156903 bis zu 100% Bio ©

Bio-Adressen Online mit weiteren Informationen unter: www.bio-berlin-brandenburg.de



Restaurants | Cafés | Imbisse | Catering | Kochkurse

eBkultur in den Museen Dahlem  LansstraBe 8 14195 Berlin 03068089344 bis zu 100% Bio

Individuelles Catering und Veranstaltungen rund um Essen und Kultur, www.esskultur-berlin.de, info@esskultur-berlin.de
GVL GmbH Premnitzer Strafe 12 12681 Berlin 030-9290330 bis zu 100% Bio ©
Jouis Nour GmbH Rudower Chaussee 14 12489 Berlin 030-40304470  100% Bio ©
KIDS CATERING Burgsdorfstrafie 7 13353 Berlin 030-46797921 100% Bio ©

www.kids-catering.de kidscat@arcor.de
Kleine Teepause MarkomannenstraBie 72~ 12524 Berlin 030-62640900 100% Bio

Erlebnis Teezeremonie” - Entspannen Sie und lussen Sie sich verwdhnen in lhren Riumlichkeiten. www.kleine-teepause.de
KuK Kantinen u. Konferenzservice Rungestrafie 19 10179 Berlin 030-23459983 bis zu 100% Bio ©

www.kuk-berlin.de info@kuk-berlin.de

gffentl. Kantine im Abgeordnetenhaus v. Berlin, Bio-Theke, -Getriinke, -Gerichte, -Bufetts, Veranstaltungscatering
Lowenzahn-Dienstleistungs GmbH Arkonastrafie 45-49 13189 Berlin 030-477960 bis zu 100% Bio ©

www.loewenzahn-gmbh.de kundenservice @loewenzahn-gmbh.de

Vollwertiges Catering fiir Kita, Schule und Biro. Partyservice und Mittagstisch, Feriencamp mit Vollverpflegung.

Luna Restaurant GmbH Gewerbehof 1-9 13597 Berlin 030-35102333 bis zu 100% Bio ©
www.luna.de info@luna.de
Gesundes vollwertiges Miftagessen fiir Schulen und Kitas, wahlweise bis zu 100% Bio.
Sodexho SCS GmbH Meeraner Strafe 21 12681 Berlin 03054977312 bis zu 100% Bio ©
Tannenwiilder - Die Wursthraterei HandjerystraBe 40 12159 Berlin 03078713991 100% Bio ©



Restaurants | Cafés | Imbisse | Catering | Kochkurse

Atelier & Kreativwerkstatt

Berliner Landpartie

E. Gliewe Veg. Catering
mit Wildkriutern
Kochabenteuer

Planufer 91 10967 Berlin 030-66308812 bis zu 100% Bio

Saisonale Produkfe, Basics und Neues zum Probieren: Kochen und GenieBen in kreativer Umgebung; www.koch-atelier.de

Winsstrafe 2 10405 Berlin 030-440332890  bis zu 100% Bio

Kochkurse auf dem Land, z.B. kochen mit selbst gesammelten essbaren Wildpflanzen; www.berlinerlandpartie.de

Finkenweg 4a 16259 Walsickendorf 033454-49783 bis zu 100% Bio

Vegetarisches Catering; Kochkurse; Exkursionen; Workshops Thema Wildpflanzen und Achtsamkeit; www.wildkraeuter-catering.de
10407 Berlin 01772740360 bis zu 100% Bio

Kocherlebnisse fiir Kinder& Jugendl. ab 6 J.: Kochduell oder Geburtstag - daheim, in Schule o. Kochstudio; www.kochabenteuer.de

Bio-Adressen Online mit weiteren Informationen unter: www.bio-berlin-brandenburg.de



Eine-Welt-Ldden

Okologischer Landbau und fairer Handel sind ein gutes Team, da bei dieser Kombination kologische
@aden und soziale Standards erfillt sowie faire Handelsbedingungen gesichert werden. Faire Bio-Produkte
= " tragen sowohl Fairtrade- als auch Bio-Siegel.

BAOBAB Weltladen
Die Zwickmihle Weltladen & Naturk. Bdlschestrafie 135

Christburger Strafle 38

Dritte-Welt-Laden
GEPA Handelszentrum Berlin/Brb. Elbestrafie 28,/29
Weltladen ,A Janela” Emser StraBe 45
Weltladen im Gemeindehaus  Baumschulenstr. 83
Weltladen in der Emmauskirche  Lousitzer Platz 8a
Weltladen LA TIENDA Krossener Strafie 20

Breitscheidpl., K -W.-Gedichtnisk.

10405 Berlin
12587 Berlin
10789 Berlin
12045 Berlin
10719 Berlin
12437 Berlin
10997 Berlin
10245 Berlin

030-4426174
030-64091044
030-8315432
030-5087665
030-88680877
030-53014730
030-61693130
03029006472

Mo-Fr: 15-19, Sa: 12-15 Uhr

Di-Fr: 10-13, 14.30-18.30, Sa: 10-13 Uhr
Mo-Fr: 11-19, Sa: 1019 Uhr

Mi-Fr: 10-16, 1. Sa im Monat: 10-13 Uhr
Mo-Fr: 10-19, Sa: 10-15 Uhr

Mo, Mi, Fr: 9-12, Di, Do: 15-18 Uhr
Mo-Fr: 15-18 Uhr

Mo-Fr: 11-19, Sa: 10-15 Uhr oft liinger

am Boxhagener Platz (Wochen-Okomarkt am Samstag!); Tram M10 o. 13 Warschauer/Griinberger o. Grterstr.; U5 Somariterstr.

Weltladen Pankow eG Breite Strafle 39b 13187 Berlin 030-42004217  Mo-Fr:10-19, Sa: 10-14 Uhr
Brandenburg

Aktionsladen Eine Welt GutenbergstraBe 77 14467 Potsdam Mo-Fr: 15-18 Uhr u. Sonderdffnungszeiten

Eine Welt-Laden Woltersdorf ~ E.- und J.- Rosenberg-Str. 4 15569 Woltersdorf  03362-5237 Di: 9-13, Do: 14-18 Uhr

Weltladen , Eine-Weli-Angebot”  Feldstr. 24 14513 Teltow 03328-41921

Weltladen Mahlow Heimstiittenstrafie 5 15831 Mahlow 03379-378402  Mo: 10-13, Mi: 14-18, Sa: 10-13 Uhr (1. v 3. Sa)

Weltladen Puerto Alegre e.V.

Franz-Mehring-Strafie 20

15230 Frankfurt /0. 0335-530285

Mo-Do:16-18, Mi:10-13, Fr:15-17 Uhr



Urlaub auf Bio-Héfen

Viele Bio-Hofe in Brandenburg begriifen Sie auch [T TSRO NN LN (A | Campingplatz
gern als Urlaubsgast. Vom komfortablen Doppel-  [TTHIFASS UF | Frihstick FA | Fohriadverleih
zZimmer Uber das eigene Ferienhaus bis zur urigen E7 | Einzelzimmer B | behindertengerecht§ Ki | Kinderspielplatz
Schlafstatt im Heu ist fiir jeden was Passendes dabei.  [yj ) i) Ti | Streichelzoo

Besonders fiir Kinder sind Wochenendausflige und

Ferien auf dem Land ein tolles Erlebnis.

Berlin und Brandenburg

BavernHOFfnung
Bioland-Hof Ralf Behring

Bio Ranch Zempow
Familienferienpark Dambeck
Gut Dubrau

Gut Ogrosen

Gut Tornow
,Lindenhof” Beate Scheel

Banzendorfer Weg 13 16835 Lindow 033933-71596 FW Ki Ti
Berliner StraBe 23b 16259 Hahenland-Levenberg  033451-6185 FW FH Ki Ti
www ferienhof-om-gamengrund.de shehring@t-online.de

Birkenallee 12 16837 Zempow 033923-76915 FW FH Ki
www.bio-ranch-zempow.de landurlaub@zempow.de

Dambeck 2 17237 Kratzeburg-Dambeck  039822-20225 FW FH Dz UF HP Ki
www.familienferienpark-dambeck.de dombecker-park@awosano.de

Familienfreundlicher Urlaub mit Bio-Verpflegung im Maritz-Nationalpark, ein gemeinniitziger Familienferienpark der AWO SANO
Teichstrafe 1 03226 Vetschau -Dubrau 03543312052 FW I3 Ki Ti
Dorfstrafe 35 03226 Vetschau-Ogrosen 035436218 FW Ki Ti
WWw.gut-ogrosen.de Luetke-Schwienhorst@t-online.de

Tornower Strafie 24 16866 Wusterhausen-Tornow ~ 033971-32616 FW FH UF HP ki Ti
Grofle Strafie 11 19339 Plattenbg. Grof Leppin ~ 038787-70430 FW Ki Ti

FA

FA

FA

FA

FA

FA
FA

Bio-Adressen Online mit weiteren Informationen unter: www.bio-berlin-brandenburg.de



Verarbeiter und Lieferanten
Gastronomie, Krankenhauskiichen und andere GroRabnehmer brauchen Verarbeiter und GroRhéndler, die auf den

Vertrieb groRerer Mengen spezialisiert sind. Fiir alle von Vorteil: Durch die Zusammenarbeit mit regionalen Unter-

nehmen wird auch die Wertschépfung in Berlin und Brandenburg geférdert.

Brauereien

Braumanufaktur Templiner Strafie 102 14473 Potsdam www.braumanufaktur.de info@braumanufaktur.de
Forsthaus Templin 033209217979 Bio-Biere: Lager, Hell, Potsdamer Stange, Weizenbier; Apfelsaft

Gasthausbrauerei mit groBem Biergarten, jeden Mittwoch 19 Uhr kostenlose Brauerreifiihrung, Naturland Betrieb seit 2007
Fleischverarbeitung

Bio Fleisch- und Havelring 17 16727 Velten www.manufaktur-velten.de info@manufaktur-velten.de

Wurstmanufaktur Velten GmbH 03304-20544 0 Eigenmarkensortimente, Werksverkauf, Werksrestaurant

Sielower Agrarbetrieb GmbH Dissener Strafle 29 03055 Cotthus www.agrar-cottbus.de kontakt@agrar-cotthus.de
0355-870742 Frischfleisch vom Rind (Ochsenfleisch), Dachmarke , Spreewald”

Thénes Natur Dudel 20 17207 Bollewick www.thoenes-natur-verbund.de info@thoenes-natur.de

Fleischhandels GmbH 039931-54110 Biofleisch & Biowurst vom Schwein, Rind, Kalb und Lamm sowie Gefliigel

WEIDEWIRTSCHAFT-Liepe eG Karl-LiebknechtStraBe 36c 16248 Liepe www.schorfheider.com manzke@schorfheider.com

033362239 Biosalami aus der Schorfheide, Angebot fir Wiederverkiufer



Gliserne Molkerei GmbH

Okodorf Brodowin

GroRhandel

Altomayo - Kaffee + Espresso Bielefelder Strafle 4

Biokorntakt Veririebs GmbH
Frucht Express
Import-Export GmbH

Klaus Berckenbrinck GmbH
Klosterfelder Senfmiihle

Midgard Naturkostprodukte

OKOTOPIA GmbH

Verarbeiter und Lieferanten

Milchverarbeitung

Molkereistrafie 1

15748 Minchehofe  www.glaeserne-molkerei.de info@gloeserne-molkerei.de

ab August 2009 mit Hofladen (siehe auch Rubrik Bio-Hafe mit Ab-Hof-Verkauf)

Weiflensee 1
03336270610

16230 Chorin www.brodowin.de info@brodowin.de
Molkereiprodukte, Ziegen- & Schafmilchprodukte, Honig, 01, Gemise und vieles mehr

030-61658730
Gradestrafie 92
030-620084320

Am Frucht- und Frachthof 6
033207-37030

Walter Kleinow Ring 9
03302-88770
Terpenschleuserstrafie 34
033396-574

HolzstraBe 7
030-4849090
MoosdorfstraBe 7-9
030-6980983

10709 Berlin www.altomayo.de info@premiumfoods.de

Kaffee & Espresso-Spezialititen, Gastronomiebedarf & Baristamaschinen

12347 Berlin www.bioKorntakt.com n.Anding@bioKomntakt.de
Versorgung von produzierendem und handelndem Gewerbe

14550 Grof-Kreutz ~ www.frucht-express.de bio@frucht-express.de

Obst + Gemiise, Milchprodukre, Eier, Siifte, ausgew. Trockenprodukie

16761 Henningsdorf  www.berckenbrinck.de info@berckenbrinck.de

Biosortiment: Obst, Gemiise, frische Mopro, TK-Produkte, Konserven, Nahrmittel
16348 Wandlitz www.klosterfeldersenfmuehle.de  kontaki@Klosterfelder-senfmuehle.de
Senfspezialititen

13359 Berlin www.midgard-naturkost.de post@midgard-naturkost.de
Vollsortiment-GroBhandel
12435 Berlin www.oekotopia.org info@oekotopia.org

Ausgesuchte Tee- und Kaffee-Spezialifiiten

Bio-Adressen Online mit weiteren Informationen unter: www.bio-berlin-brandenburg.de



rarbeiter und Lieferanten

GroRhandel

Terra Naturkost Handels K6 Gradestrafie 92 12347 Berlin www.terra-natur.de info@terra-natur.de
030-6399930 NaturkostgroBhandel mit Vollsortiment

Stutenmilchfarm Griine Oase Zur Grinen Oase 14656 Brieselang  www.stutenmilchfarm.de

Spezielles

EIS Zauberei W. Barsch e.K. ~ KurtTucholsky-StraBe 36 16831 Rheinsberg ~ www.eiszauberei.de office@eiszauberei.de
Syring Feinkost Trebbiner Strafle 69f 14547 Beelitz www.beglitzerkuerbis.de info@beelitzerkuerbis.de
Beelitzer Kiirbis, Beelitzer Kiirbisknabberkerne und Beelitzer Kerndl aus eigener Herstellung. Mehr unter www.beelitzerkuerbis.de
Hofmanufaktur Christian Filter Neuriidnitz 79 16259 Oderave DieHofmanufaktur@oleco.net
033457-46999 Gutes aus alten Obstsorten - Hochwertige Siifte & Destillate, sorfenreines Obstmus
Kaffeerdsterei Westend Gitschiner StraBe 91 10969 Berlin www.westendkaffee.de post@westendkaffee.de

BIO-Kaffee, Espresso, Caffé Créme réstfrisch & giinstig direkt ab Rasterei. Online bestellen + kostenfrei innerhalb 48 h geliefert.
Mirkisches Biofutter Oststrafie 28 16225 Eberswalde  www.maerkisches-biofutter.de maerkisches-biofutter@t-online.de



Weitere Informationen

H FACHINFORMATIONEN

Bund Okologische Lebensmittel-
wirtschaft - BOLW

Marienstr. 19-20

10117 Berlin

030-28 48 23 00

www.boelw.de

Konferenz der Kontrollstellen
BahnhofstraRe 9

76137 Karlsruhe

Tel.: 0721-626840-10
www.oeko-kontrollstellen.de

OLB Okolandbau Beratung
Ladeburger Chaussee 24

16321 Bernau

03338-55 41
www.oeko-landbau-beratung.de

Aktionsbiindnis gentechnikfreie
Landwirtschaft Berlin-Brandenburg
c/o Gen-ethisches Netzwerk e. V.
BrunnenstraRe 4

10119 Berlin

030-6858030
www.gentechnikfreies-
brandenburg.de

Save our Seeds (SOS)
Zukunftsstiftung Landwirtschaft
MarienstraRe 19

10117 Berlin

030-24047146
www.saveourseeds.org

Okologische Anbauverbiinde
siehe Seite 56-60

H BIO-PRODUKTE IN KITAS
UND SCHULEN

Fordergem. Okologischer Land-
bau Berlin-Brandenburg e.V.
MarienstraRe 19/20

10117 Berlin

030-28482440
www.bio-berlin-brandenburg.de

Vernetzungsstelle
Schulverpflegung Berline.V.
BeuthstraRe 6-8

10117 Berlin

030-90265455
www.vernetzungsstelle-berlin.de

HE AUSBILDUNG

Fachhochschule Eberswalde
Friedrich-Ebert-StraRe 28
16225 Eberswalde
03334-6570
www.fh-eberswalde.de

FORUM Berufsbildung e.V.
CharlottenstraRe 2

10969 Berlin

030-2590080
www.forum-berufsbildung.de

Freie Ausbildung im Osten -
Arbeitsgemeinschaft fiir bio-
logisch-dynamischen Landbau
Berlin-Brandenburg e.V.
HauptstraRe 41

15374 Miincheberg OT Eggersdf.
033432-72214
www.demeter-im-osten.de

Hl VERBRAUCHERINFOS

Verbraucherinitiative
Elsenstrake 106

12435 Berlin
030-5360733
www.verbraucher.org

line mit weiteren Informationen unter: www.bio-berlin

Verbraucherzentrale Berline. V.
Hardenbergplatz 2

10623 Berlin

030-214 850

www.vz-berlin.de

Verbraucherzentrale
Brandenburg e.V.
Templiner Strae 21
14473 Potsdam
0331298710
www.vzb.de

H SONSTIGE

Verein zur Erhaltung und
Rekultivierung von Nutzpflanzen
in Brandenburge.V. - VERN
Burgstrale 20

16278 Greiffenberg

033334-70232

www.vern.de

Griine Liga Berline.V.

Griines Haus, Prenzlauer Allee 230
10405 Berlin

030-4433910
www.grueneliga-berlin.de



















Die FOL - Ein starkes Netzwerk fiir mehr Bio in Stadt und Land

Die Férdergemeinschaft Okologischer Landbau Berlin-Branden-
burg (FOL) e.V. ist die regionale Interessensgemeinschaft
und Anlaufstelle fiir den Okolandbau in Berlin-Brandenburg.
Aktuelle Aktivitdten und Projekte sind:

¢ Herausgabe des Bio-Einkaufsfiihrers fiir Berlin-Brandenburg
und des Gastrofiihrers ,Berlin isst Bio*

¢ Organisation von Bio-Gemeinschaftsstanden auf

Griiner Woche, BioFach u.a.

Veranstaltung des BioHoffestes auf dem Weltkindertagsfest

e Erndhrungs-Workshops im Projekt ,,Babys gesund erndhren®

* Workshops zum Einsatz von Bio in Kita und Schule
Berliner Modellprojekt fiir mehr Bio in 6ffentl. Einrichtungen /‘

Foérdergemeinschaft
BOkologischer Landbau

Férdergemeinschaft Okologischer Landbau F L Berlin-Brandenburg e.V.
Berl!n-Brandenburg e.V. . Mit uns Bio erleben
MarienstraRRe 19-20, 10117 Berlin

Tel.: 030 28482440  Fax: 030 28482448
E-Mail: info@foel.de  www.bio-berlin-brandenburg.de



Auf www.bio-berlin-brandenburg.de finden Sie:

* Bio-Adressen Online mit rund 400 Einkaufs- und Erlebnis-
adressen, praktischen Suchfunktionen und Zusatzinfos

o Aktuelle Meldungen aus der Bio-Branche

» Bestellservice flr Infomaterial

* Veranstaltunskalender mit Ausflugstipps
fur die ganze Familie

Wichtige Bio-Termine 2009:
13. + 14. Juni Brandenburger Landpartie zu rund 40 Bio-Betrieben
20. Sept. BioHoffest am Potsdamer Platz
September Streifzug des Monats zu Brandenburger Bio-Hofen
Dezember Bio-Gliihwei(h)n-Nichte auf den Demo-Betrieben r gﬁkf:;fgs;gfei:imf;au

Berlin-Brandenburg e.V.

Die wichtigsten Bio-Neuigkeiten und -Termine verschickt die F‘y Mit uns Bio erleben
FOL im wéchentlichen E-Mail-Newsletter. Das Abonnieren geht
ganz einfach unter: www.bio-berlin-brandenburg.de/newsletter.



FOL

Recycling
schont Yaldressourcen

wwrwefsc.org Zert.-Nr, SC5-COC-DNER4
& 1996 Forest Stewardship Council

Der Bio-Einkaufsfiihrer wurde
gefordert durch das Bundes-
ministerium fir Erndhrung,
Landwirtschaft und Verbraucher-
schutz (BMELV) im Rahmen des
Bundesprogramms Okologischer
Landbau. www.oekolandbau.de

Herausgeber:
Fordergemeinschaft
Okologischer Landbau
Berlin-Brandenburg (FOL) e. V.
Marienstr. 19-20

10117 Berlin

Telefon: 030 28 48 24 -40

Fax: 030 28 48 24 -48

E-Mail: info@foel.de
Homepage:
www.bio-berlin-brandenburg.de

&

Alle Bio-Adressen dieser Broschii-
re sowie vielfaltige Informationen
tiber Bio in der Region Berlin-
Brandenburg finden Sie auch
online unter:
www.bio-berlin-brandenburg.de

Auflage

Trotz sorgfiltiger Recherche kann
der Herausgeber keine Vollstandigkeit
der Angaben garantieren. Sollte sich
ein Fehler eingeschlichen haben, bitten
wir um Mitteilung, um die Adressen

in der Online-Version sofort erganzen
zu kénnen.

Foto Titelseite: So sieht Bio aus! Wir
danken dem fréhlichen Team der
Demeter-Géartnerei am Bauerngut
Heimen und Frucht GbR aus Libbeni-
chen fiir unser Titelbild. Kohlrabi, viele
andere leckere Gemiusearten und auch
Krauter des Demonstrationsbetriebes
finden Sie im regionalen Naturkost-
handel.

750.000

Férdergemeinschaft Stand

Mai 2009

Okologischer Landbau
Berlin-Brandenburg e.V.
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